was stnd Menstruationsschmerzen?

Wo ist das vagitherm erhiltlich?

Das medizinische Hilfsmittel
bel. Menstruationsschnmerzen
fir Midchen und Frauen

wodureh werden die Bauchschmerzen verursacht?

was Rann mawn dagegen tun?
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Fir viele Frauen ist es Monat flir Monat wieder
dasselbe: heftige Krdmpfe oder Beschwerden im
Unterleib. In Deutschland gibt es mehrere Millio-
nen Frauen, die unter Menstruationsbeschwerden
leiden. HeiBe Bader, mit einer Warmflasche frih
zu Bett gehen, stundenlang auf der Couch liegen,
Schmerzmittel ... alles schon probiert? Jetzt gibt es
ein revolutiondres und einfaches Hilfsmittel gegen
Menstruationsschmerzen, ohne leidige Nebenwir-
kungen:das Vagitherm.

Das Vagitherm ist patent - und markengeschitzt
und ein richtiges “Made in Germany” Produkt. Der
Name spricht eigentlich schon fir sich: Das Vagi-
therm ist ein Thermometer fiir lhre Vagina. Oder
besser gesagt, eine Art modernes Warmflaschchen
zur inneren Anwendung.

Die Wirkung des Vagitherm beruht auf der Anwen-
dung von Wdrme, um die Muskeln des Uterus zu
entkrampfen, genau wie eine klassische Warmfla-
sche.

Der Vorteil des Vagitherm ist, dass der Schmerz un-
mittelbar in dem Problemgebiet bekampft wird,
namlich im Inneren des Unterleibs. Dadurch ist es
viel wirkungsvoller als eine normale Warmflasche
oder eine Heizdecke.

VAGITHERM
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Erwarmen Sie das Vagitherm in kochendem Wasser
(dadurch wird es auch gleich desinfiziert). Nach
15-20 Minuten hat der Kunststoffkorper die Tem-
peratur des Wassers angenommen. Das Vagitherm
kann auch fir 2 Minuten in einem Schalchen mit
Wasser in der Mikrowelle erhitzt werden. Nehmen
Sie den Warmestab aus dem Wasser und lassen
Sie ihn einige Minuten bis auf ungefahr 45 °Celsius
abkiihlen. Uberpriifen Sie die Temperatur an der In-
nenseite |hres Handgelenks. Das Vagitherm muss
‘ziemlich warm’ sein, jedoch nicht ‘zu hei. Fiihren

Sie das Vagitherm danach wie einen Tampon ein.

Durch die Warme des Stabes entspannt sich die
Muskulatur des Uterus. Am Besten ist es, sich nach
dem Einfihren des Vagitherm eine halbe Stunde
hinzulegen.

Nahezu unmittelbar nach dem Einfihren wird eine

wohltuende Warme durch den Unterleib stromen.

Hierdurch wird sich der Uterus spiirbar entspan-

nen und die Unterleibskrampfe werden abnehmen.

Sobald das Vagitherm abkiihlt -dies ist von Frau zu
Frau verschieden- kann es entfernt werden. Es kann
mit Wasser und Seife oder einem handelsiblichen
Abwaschmittel gereinigt werden. Das Vagitherm
kann so oft wie notig verwendet werden.

Achtung: nicht fiir Mddchen und Frauen mit intaktem
Hymen geeignet.

VAGITHERM’

* Hygienisch

* Muskulaturentkrampfend

* Keine Nebenwirkungen

* Benutzerfreundlich

* Gute Alternative zu Schmerzmitteln

* Die Warme reicht nahe an die Schmerzquelle
* Einmalige Anschaffungskosten

“Die lastigen Bauchkrdampfe haben mich wahnsinnig
gemacht. Ich lag manchmal buchstablich krumm vor
Schmerzen und habe andauernd Schmerzmittel einge-
nommen.Zuerst schien mir das Vagitherm viel zu lastig
und widerstrebte mir die GroBe. Doch auf der anderen
Seite: ich hatte schon alles probiert, was hatte ich also
zu verlieren? Ich verwende das Vagitherm nun seit ein
paar Monaten und bin heilfroh. Endlich habe ich einen
natlrlichen Weg gefunden, um den scheuBlichen
Bauchkrampfen ein Ende zu setzen.”

(Linda de Zeeuw, 34 Jahre)

“Fir mich ist das Vagitherm wahrend meiner Menstrua-
tion zur Gewohnheit geworden. Sobald ich merke, dass
die Schmerzen anfangen, erhitze ich das Vagitherm
und lege mich in aller Ruhe mit einem Buch oder mit
einer DVD hin.Nach einer Viertelstunde fiihle ich schon,
wie die Krampfe abnehmen und ein halbes Stiindchen
spater sind meine Bauchschmerzen weg. Friiher lag ich
manchmal tagelang auf der Couch. Jetzt komme ich
ohne Unterbrechung durch den ganzen Monat. Das Va-
githerm ist wirklich ein Wunderstabchen.”

(Nada Sanders, 22 Jahre)
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