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Was sind Menstruationsschmerzen?

Es gibt drei Arten Schmerzen, die mit Ihrem Men-
struationszyklus im Zusammenhang stehen. Ovu-
lationsschmerz ist der Schmerz, der kurz vor und 
zum Zeitpunkt des Eisprungs auftritt. Der Schmerz 
der Regelblutung selbst ist ein krampfartiger 
Schmerz in der Gebärmutter. Wenn Sie menstru-
ieren, können Sie, neben Bauchkrämpfen, auch 
Beschwerden wie Kopf- oder Rückenschmerzen 
haben. 

Wodurch werden die Bauchschmerzen verursacht? 

Die Schmerzen und Krämpfe während der Men-
struation werden häufi g hervorgerufen durch 
das Zusammenziehen der Gebärmutter, um die 
überfl üssige Gebärmutterschleimhaut abzus-
toßen. 

Was kann man dagegen tun?

Sie können Ihre Schmerzen verringern, indem 
Sie auf Ihre Ernährung und Lebensgewohnhei-
ten achten. Entspannung und ausreichende Ruhe 
helfen ebenfalls. Daneben ist ein wenig extra Hilfe
zu begrüßen, wenn die Schmerzen und Krämpfe 
heftig sind. Das Vagitherm lindert die Beschwer-
den auf natürliche Weise.

Wo ist das Vagitherm erhältlich?

Das Vagitherm ist in Drogerien, Apotheken und
Reformhäusern erhältlich.
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Das medizinische Hilfsmittel
bei Menstruationsschmerzen

für Mädchen und Frauen  
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Das Vagitherm

Für viele Frauen ist es Monat für Monat wieder 
dasselbe: heftige Krämpfe oder Beschwerden im 
Unterleib. In Deutschland gibt es mehrere Millio-
nen Frauen, die unter Menstruationsbeschwerden 
leiden. Heiße Bäder, mit einer Wärmfl asche früh 
zu Bett gehen, stundenlang auf der Couch liegen, 
Schmerzmittel ... alles schon probiert? Jetzt gibt es 
ein revolutionäres und einfaches Hilfsmittel gegen 
Menstruationsschmerzen, ohne leidige Nebenwir-
kungen: das Vagitherm. 

Was ist das Vagitherm?

Das Vagitherm ist patent - und markengeschützt 
und ein richtiges “Made in Germany” Produkt. Der 
Name spricht eigentlich schon für sich: Das Vagi-
therm ist ein Thermometer für Ihre Vagina. Oder 
besser gesagt, eine Art modernes Wärmfl äschchen 
zur inneren Anwendung. 

Warum Vagitherm? 

Die Wirkung des Vagitherm beruht auf der Anwen-
dung von Wärme, um die Muskeln des Uterus zu 
entkrampfen, genau wie eine klassische Wärmfl a-
sche. 

Der Vorteil des Vagitherm ist, dass der Schmerz un-
mittelbar in dem Problemgebiet bekämpft wird, 
nämlich im Inneren des Unterleibs. Dadurch ist es 
viel wirkungsvoller als eine normale Wärmfl asche 
oder eine Heizdecke. 

Vorteile des Vagitherm

* Hygienisch
* Muskulaturentkrampfend
* Keine Nebenwirkungen
* Benutzerfreundlich
* Gute Alternative zu Schmerzmitteln
* Die Wärme reicht nahe an die Schmerzquelle 
* Einmalige Anschaffungskosten

Was sagen Andere?

“Die lästigen Bauchkrämpfe haben mich wahnsinnig 
gemacht. Ich lag manchmal buchstäblich krumm vor 
Schmerzen und habe andauernd Schmerzmittel einge-
nommen. Zuerst schien mir das Vagitherm viel zu lästig 
und widerstrebte mir die Größe. Doch auf der anderen 
Seite: ich hatte schon alles probiert, was hatte ich also 
zu verlieren? Ich verwende das Vagitherm nun seit ein 
paar Monaten und bin heilfroh. Endlich habe ich einen 
natürlichen Weg gefunden, um den scheußlichen
Bauchkrämpfen ein Ende zu setzen.” 

(Linda de Zeeuw, 34 Jahre)

“Für mich ist das Vagitherm während meiner Menstrua-
tion zur Gewohnheit geworden. Sobald ich merke, dass 
die Schmerzen anfangen, erhitze ich das Vagitherm 
und lege mich in aller Ruhe mit einem Buch oder mit 
einer DVD hin. Nach einer Viertelstunde fühle ich schon, 
wie die Krämpfe abnehmen und ein halbes Stündchen 
später sind meine Bauchschmerzen weg. Früher lag ich 
manchmal tagelang auf der Couch. Jetzt komme ich 
ohne Unterbrechung durch den ganzen Monat. Das Va-
githerm ist wirklich ein Wunderstäbchen.” 

(Nada Sanders, 22 Jahre)

Gebrauchsanweisung

Erwärmen Sie das Vagitherm in kochendem Wasser 
(dadurch wird es auch gleich desinfi ziert). Nach 
15-20 Minuten hat der Kunststoffkörper die Tem-
peratur des Wassers angenommen. Das Vagitherm 
kann auch für 2 Minuten in einem Schälchen mit 
Wasser in der Mikrowelle erhitzt werden. Nehmen 
Sie den Wärmestab aus dem Wasser und lassen 
Sie ihn einige Minuten bis auf ungefähr 45 °Celsius 
abkühlen.  Überprüfen Sie die Temperatur an der In-
nenseite Ihres Handgelenks. Das Vagitherm muss 
‘ziemlich warm’ sein, jedoch nicht ‘zu heiß’. Führen 
Sie das Vagitherm danach wie einen Tampon ein. 
Durch die Wärme des Stabes entspannt sich die 
Muskulatur des Uterus.  Am Besten ist es, sich nach 
dem Einführen des Vagitherm eine halbe Stunde 
hinzulegen.

Die Wirkung  

Nahezu unmittelbar nach dem Einführen wird eine 
wohltuende Wärme durch den Unterleib strömen. 
Hierdurch wird sich der Uterus spürbar entspan-
nen und die Unterleibskrämpfe werden abnehmen. 
Sobald das Vagitherm abkühlt -dies ist von Frau zu 
Frau verschieden- kann es entfernt werden. Es kann 
mit Wasser und Seife oder einem handelsüblichen 
Abwaschmittel gereinigt werden. Das Vagitherm 
kann so oft wie nötig verwendet werden. 

Achtung: nicht für Mädchen und Frauen mit intaktem 
Hymen geeignet. 
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