
Wat zeggen anderen?
“Ik ben met het vrouwencondoom begonnen toen ik moest 
stoppen met de pil omdat ik daar migraine van kreeg. 
Bovendien beschermt de pil niet tegen SOA’s. Dat doet 
het vrouwencondoom wèl en dat vind ik een veilig idee. 
In het begin moest ik eventjes oefenen, maar na een paar 
keer ging het zonder moeite. Het is niet lastiger dan een 
mannencondoom. Het voelt heel zacht en comfortabel 
aan: het is eigenlijk net als vrijen zonder condoom.” 
Annelies Drijvers (29)

“Als ik een avondje ga stappen, neem ik mijn eigen geld 
mee, zodat ik niet van anderen afhankelijk ben. Met het 
vrouwencondoom werkt dat precies hetzelfde: ik neem 
de verantwoordelijkheid over mijn eigen lichaam en wil 
mezelf kunnen beschermen tegen geslachtsziektes of een 
ongewenste zwangerschap. Zeker bij wisselende contacten 
vind ik het belangrijk om je lot niet in handen van de ander 
te leggen.’ Sofie Peeters (18)

The Female Health Company
Aan het begin van dit nieuwe millenium werd FEMIDOM 
geïntroduceerd en gaf daarmee aan dat de tijden veran-
derd zijn en de discriminatie van de vrouw op seksueel 
gebied een heel eind achter ons ligt. Het vrouwencondoom 
is het enige beschikbare middel dat vrouwen zelf kunnen 
gebruiken, wat zowel beschermt tegen zwangerschap als 
tegen HIV en andere SOA’s. Het geeft vrouwen wereldwijd 
het recht om hun lichaam te beschermen. Het Engelse 
bedrijf, dat FEMIDOM heeft ontwikkeld, heet niet voor 
niets The Female Health Company. Zij leveren dit product 
inmiddels aan meer dan 110 landen. Waarbij vooral in 
Afrika samenwerking is gezocht met regeringen vanwege 
de enorme HIV/AIDS-problematiek.

Aandachtspunten
● Breng het vrouwencondoom in voordat je begint te   
 vrijen
● Let erop dat scherpe nagels of ringen het condoom   
 niet scheuren als je hem inbrengt
● Het vrouwencondoom gaat tijdens het vrijen  schuiven.   
 Let erop dat hij toch op zijn plaats blijft. Normaal  
 gesproken zorgt de bovenste, kleine ring daarvoor
● Let erop dat het vrouwencondoom goed zit: dat is   
 zo als de binnenring net voorbij het schaambeen ligt
● Het gebruik is even wennen, probeer het daarom   
 minstens driemaal uit. 
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Het FEMIDOM vrouwencondoom
Het FEMIDOM vrouwencondoom is veilig, betrouwbaar, 
eenvoudig in gebruik en er is geen doktersbezoek voor nodig. 
Wanneer het vrouwencondoom volgens de instructies wordt 
gebruikt, biedt het voor 95 % bescherming tegen zwanger-
schap en seksueel overdraagbare aandoeningen (SOA’s) 
waaronder HIV. 

Wat is FEMIDOM ?
Het FEMIDOM vrouwencondoom is een doorzichtig rubber 
zakje van 17 cm lang dat je in de vagina plaatst, net als een 
tampon. Het vrouwencondoom heeft aan de boven- en 
onderkant een ring. De grote buitenring heeft een doorsnee 
van 7 cm, de kleine binnenring is ongeveer 3 cm doorsnee. 
De binnenring en het 
grootste gedeelte van het 
zakje zit in de vagina en 
de buitenring bedekt de 
schaamlippen. Daardoor 
komt de penis niet in aan-
raking met de vaginawand 
of de schaamlippen. 

Voor wie is FEMIDOM ? 
Voor vrouwen
●   die de anticonceptie in eigen hand willen houden
●   die niet altijd op een vast tijdstip aan anticonceptie willen  
 denken
●   die alleen aan anticonceptie willen denken als ze gaan   
 vrijen
●   die zich willen beschermen tegen geslachtsziektes

Hoe werkt FEMIDOM ? 
Het FEMIDOM vrouwencondoom vangt het sperma op, 
zodat dit niet in contact komt met het lichaam van de vrouw. 
Het sperma kan de baarmoeder dus niet bereiken. Hierdoor 
wordt een zwangerschap voorkomen. 

Waar koop je FEMIDOM ? 
Bij apotheek, drogist of via internet. 

Voordelen FEMIDOM
• Je kunt hem op elk moment vóór het vrijen inbrengen
• De penis van de man zit niet bekneld
• De man hoeft zich niet direct na zaadlozing terug te   
 trekken
• Je hoeft hem niet direct na het vrijen te verwijderen

Kan ik FEMIDOM voor een tweede maal gebruiken?
FEMlDOM is uitgebreid getest op éénmalig gebruik. Het 
vrouwencondoom kan niet voor een tweede keer worden 
gebruikt. Neem voor het vrijen steeds een nieuw condoom.

Gebruik van Femidom
Het gebruik van Femidom is eenvoudig. Iedere verpakking 
bevat een gebruiksaanwijzing in 7 talen, lees deze goed 
door. Controleer altijd de vervaldatum.

VOOR het vrijen
1. Inbrengen.  Knijp de kleine binnenring samen en  
  duw hem diep in de vagina. 
2. Verder inbrengen.  Duw de ring nog dieper naar binnen  
  met een vinger in het condoom.
3. Bedekken.  Laat de grote buitenring de   
  schaamlippen bedekken.

TIJDENS het vrijen
4. Begeleiden.  Leid de penis het condoom in

NA het vrijen
5. Dichtdraaien.  Draai de buitenste ring een slag   
  zodat het sperma niet uit het   
  condoom loopt. 
6. Verwijderen.  Verwijder het vrouwencondoom   
  door het voorzichtig uit de vagina te  
  trekken.Let erop dat er geen sperma  
  uitloopt.

• Het vrouwencondoom kan niet afglijden
• Het vrouwencondoom is sterk, waardoor het  scheur-
 risico klein is
• Beschermt beide partners tegen overdracht van ziektes   
 aan de geslachtsdelen (ook tegen herpes en genitale 
 wratten)
• Je blijft steeds vruchtbaar tijdens het gebruik
• Je houdt je eigen, normale menstruatiecyclus
• Je hoeft er niet voor langs de huisarts
• Het vrouwencondoom beschermt direct tegen   
 zwangerschap

Vragen en antwoorden
Is FEMIDOM te voelen als het is ingebracht?
Nee. Als de instructies nauwkeurig zijn opgevolgd, is het 
ingebrachte condoom niet te voelen. Ook de partner zal er 
tijdens de gemeenschap niets van voelen.
 
FEMIDOM voelt stevig aan. Leidt dit tot vermindering 
van gevoeligheid tijdens het vrijen?
Nee. Zodra FEMIDOM is ingebracht, neemt het direct de 
temperatuur van het lichaam aan. Het voelt dan warm en 
zacht aan zodat gevoeligheid gegarandeerd blijft. 

Kan FEMIDOM scheuren tijdens gebruik?
Uitgebreid onderzoek heeft uitgewezen dat het zéér onwaar-
schijnlijk is dat FEMIDOM tijdens gebruik scheurt. Wees 
voorzichtig met scherpe nagels en ringen die FEMIDOM kun-
nen beschadigen. Een beschadigd vrouwencondoom dient te 
worden vervangen. 

Is FEMIDOM te lang, te kort of te wijd?
Nee. Het vrouwencondoom is uiterst zorgvuldig ontworpen 
en is geschikt voor iedere vrouw. FEMlDOM bedekt de 
binnenzijde van de vagina, zodat de penis vrij in en uit de 
beschermde vagina kan bewegen. 

Waar is FEMIDOM van gemaakt?
FEMIDOM is gemaakt van polyurethaan; een zacht, maar 
zeer sterk materiaal. Polyurethaan is hypo-allergeen en neemt 
snel de lichaamstemperatuur aan

Ik ben nu nog aan de pil. Wanneer kan ik FEMlDOM gaan 
gebruiken?
Normaal gesproken wordt door huisartsen aangeraden een 
pillenstrip helemaal af te maken. Voor de laatste pil kun je 
FEMIDOM al gebruiken om er volledig vertrouwd mee te 
raken.
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